»Je hoher der Grad der Zweisprachigkeit ist, umso besser
die Hirnleistung. Zweisprachige erkranken im Schnitt
5 Jahre spdter an Alzheimer.

IRCCS-Forschungsleiterin Univ.-Prof. Daniela Perani

15.000 Besucher

erwarten die Organisatoren des Snowboard-Festi-
vals ,Air+Style“ am Wochenende in Innsbruck. Seit
dem Vorjahr findet die Veranstaltung nicht mehr
am Berg Isel, sondern in der Olympiaworld statt.

Heuer wurde , Air+Style“ erstmals zu einem zwei-

tagigen Festival ausgebaut. 30 Herren und erstmals
auch Damen werden am Samstag und Sonntag um
die begehrten Trophden kdmpfen. ©

Forschungsprojekt
zum ,,Schatz* der
Mehrsprachigkeit

BOZEN. Wer eine neue Spra-
che lernt, erwirbt gleichzeitig
eine Menge anderer Fahig-
‘keiten wie sprachliche Be-
wusstheit, Flexibilitat und Of-
fenheit. Eine neue Studie von
Eurac Research will diese
»Mehrsprachigkeitskompe-
tenzen“ ndher erforschen. An
Mittel- und Oberschulen aller
3 Sprachgruppen werden die
Forscher untersuchen, iiber
welche Sprachenrepertoires

die Schiiler verfiigen und wie

sie sie einsetzen. Wertyoll
sind die Ergebnisse unter an-
derem, um effiziente spra-
cheniibergreifende Unter-
richtsmethoden zu entwi-
ckeln. In einem ersten Schritt
werden die Forscher in 12
ausgewdhlten Schulklassen
~ (je 2 Mittel- und Oberschul-

Idassen aller'3 Sprachgrup-
pen) eine detaillierte Befra-
gung durchfiitiren. Danach
werden Schiiler in ein ,Spra-
chendorf” im Forschungs-

| zentrum Eurac Research ein-

~ geladen. Erste Ergebnisse der

. Studie soll es im Sommer ge-
ben. ©
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Zweisprachigkeit schiitzt vor Demenz

FORSCHUNG: Uber 40 zweisprachige Siidtiroler Alzheimer-Patienten untersucht— Forschungsleiterin Perani: 2 Sprachen sprechen, schiitzt

BOZEN/MAILAND (lu). Zwei-
sprachigkeit ist in Stdtirol
nicht nur ein gesellschaftli-

ches Muss, sondern hat eine .
tolle gesundheitliche Neben-
wirkung. Zweisprachige Men-

schen erkranken 5 Jahre spé-
ter an Alzheimer als einspra-
chige. Dies hat eine Studie
des neurologischen For-
schungsinstituts IRCCS am
Krankenhaus ,,San Raffaele“
in Mailand ergeben; daran
beteiligt waren die Abteilun-
gen Neurologie und Nuklear-
medizin am Bozner Spital.’
Im Laufe des vergangenen Jah-
res wurden an den Bozner Kran-
kenhausabteilungen Neurologie
und Nuklearmedizin {iiber 40
Stidtiroler Alzheimer-Patienten
untersucht, die zweisprachig
sind. , Es wurden Patienten aus-
gesucht, die von Geburt an
zweisprachig aufgewachsen
sind. Diese Patienten wurden in
Bozen ausgesucht, die anderen
von uns hier in Mailand’, sagt
Forschungsleiterin  Univ.-Prof.
Daniela Perani. Im Zuge aer
Anamnese sei auch: ein Zwei-
sprachigkeits-Grad der Patien-
ten ermittelt worden. ,Und je
hoher dieser ist, umso besser
die Hirnleistung. Das heifdt,
Menschen, die im Laufe ihres
Lebens viel Deutsch und Italie-

i

Abwechselnd Déeutsch und Italienisch sprechen, ist ein guter Schutz gegen Alzheimer. Das hat eine Mailander
Studie mit Sudtiroler Beteiligung zu Tage gefordert.

nisch sprechen und zwischen
diesen Sprachen hin- und her-
wechseln, erkranken an Alzhei-
mer im Schnitt 5 Jahre spéter
und weniger ausgepragt’, sagt
Forschungsleiterin Perani. Dies
habe der Vergleich mit den ein-
sprachigen Alzheimer-Patien-

ten ergeben, so die Forschungs-
leiterin.

Dabei wurde einerseits mit ei-
. ner Art Tomografie der Stoff-
wechsel im Gehirn sowie die Ak-
tivitdit und die Verbindungen
zwischen den einzelnen Ge-
hirnzentren gemessen. Ande-

Shutterstock

rerseits wurde das Gedachtnis
sowie die Fédhigkeit, Gesichter
und Orte wiederzuerkennen bei
den 85 Alzheimer-Patienten ge-
testet. Und die zweisprachigen
Siidtiroler Patienten haben da-
bei deutlich besser abgeschnit-
ten als ihre Mailander Leidens-

.Gegenmittel.

genossen. Denn die Studie be-
legt, dass wer im Laufe seines
Lebens laufend 2 Sprachen
spricht, dessen Gehirnfunktion
verandert sich. ,Und zwar zeigte
sich, dass der Stoffwechsel im
frontalen Hirnlappen dieser
zweisprachigen Patienten bes-
ser ist als bei den anderen - und

. dass auch die Verbindungen

zwischen den einzelnen Ge-
hirnregionen besser funktionie-
ren, so Forschungsleiterin
Univ.-Prof. Perani. Dies habe zur
Folge, dass Schéaden am Gehirn,
die die Alzheimer-Krankheit
verursachen, ausgeglichen wer-
den konnen, so das Ergebnis der
Studie.

Die Forschungsleiterin macht
aber auch darauf aufmerksam,
,dass es nicht nur darauf an-
kommt, 2 Sprachen zu lernen, -
sondern sie auch zu sprechen -
und zwar stidndig, das ganze Le-
ben lang. Je hédufiger 2 Sprachen
gebraucht werden, umso besser
fir das Gehirn‘, sagt Univ.-Prof.
Perani.

Sie sieht darin auch eine Auf-
gabe fiir die Sozialpolitik. ,Sie
muss alles tun, dass der Ge-
brauch verschiedener Sprachen
beibehalten bzw. gefordert wird.
Das gilt auch fiir die Dialekte’,
betont die Forschungsleiterin.
Da es noch keine wirksamen
Medikamente gegen Alzheimer
gebe, seien Sprachen das beste
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