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75 Prozent

der Pflegebediirftigen werden zu Hau-
se gepflegt. Die Pflege {ibernehmen zu-
meist die Frauen - zusétzlich zu ihrer

Arbeit in Haus und Familie und oft zu-

sédtzlich zum Beruf. Auch zum Vortrag
iiber die Pflege waren fast ausschlief3-
lich Frauen gekommen. Dabei ist Pfle-
ge weder weiblich noch ménnlich.

»Pflege beruht auf der Fahigkeit
menschlichen Mitgefiihls. Uber diese
Fahigkeit verfiigen Frauen und Méanner.
Psychotherapeut Christoph Riedl

Umsorge als Verantwortung fiir alle

VORTRAG: Empathie in der hdusliche Pflege ist keine speziell weibliche Fihigkeit — Auftakt zu Veranstaltungsreihe zum Thema Pflege

BOZEN (br). Empathie ist die
Fahigkeit, sich in den ande-
ren hineinzufiihlen, und sie
ist ein wichtiger Aspekt in der
Pflege. ,Diese Fihigkeit ist
weder weiblich noch médnn-
lich, denn das Hirn eines je-
den Menschen ist sozial aus-
gerichtet“, sagte der Psycho-
therapeut Christoph Riedel
bei einem Vortragsabend der
Sozialgenossenschaft EOS in
Bozen. Es ging um die Frage
»Ist Pflege weiblich?¢

»Die Pflege stellt eine grofse Her-
ausforderung fiir die Gesell-
schaft dar; wir wollen dieses so
wichtige Thema mit einer Fort-
bildungsreihe ins Zentrum rii-
cken und aus verschiedenen Ge-
sichtspunkten beleuchten: aus
der Sicht der Alleinpflegenden,
der Unternehmer, die Krifte frei-
stellen, der Neueinsteiger oder
der ausldndischen, nicht in die
Familie integrierten Pflegekraf-
te, erkldrte Ulrich Seitz, Leiter
der Fortbildungsakademie der
EOS-Genossenschaft.

Den Auftakt bildete der Vor-
trag iiber die geschlechterbezo-
gene ,Eignung“ zur Pflege. ,Wir
haben eine riesige Pflegeliicke;
die Gesellschaft wird alter, und

Sie befassen sich intensiv mit dem Thema Pflege (von links): Bettina Stainer, Verena Niederkofler, der Psychotherapeut und Referent Christoph Riedl,
Ulrike Hilber, Brigitte Foppa und Ulrich Seitz, Leiter der EOS-Akademie.

40 Prozent der Menschen sind
alleinstehend. Wer pflegt sie?
fragte Riedl. Es brauche eine
Umsorge, dass sich die Men-
schen umeinander sorgten. Die-
se Umsorge gehe jeden an - ob
jung oder alt, berufstitig oder
nicht, karitativ helfend oder pro-
fessionell, Frau oder Mann.

,,Die Frau ist fiirs Haus zustin-
dig, und der Mann geht mit der
Keule in den Wald, um Nahrung
zu holen: So ist es nicht mehr?
sagte Riedl. Die Frauen hitten
langst auch Ménnerdominen
erobert und machten Karriere.

Die Ménner seien dagegen zo-
gerlich, wenn's darum geht, sich
um die Familie zu kimmern.

,Der Sohn besucht seine
kranke Mutter, die Alltagspflege
bleibt der Tochter: So ist es viel-
fach’, sagte Riedl. Den Ménnern
werde Pflege oftmals gar nicht
zugetraut. ,Es ist aber wichtig,
dass beide Geschlechter Ver-
trauen ineinander haben, wenn
es um so zentrale Fragen wie die
Pflege geht’, betonte Riedl. Und
es stimme nicht, dass Frauen an
sich empathischer seien.

Riedl, auch Philosoph, Theo-

loge und Palliative Care-Fach-
kraft, unterschied bei der Empa-
thie zwischen Mitgefiihl als eine
nihrende, den anderen berei-
chernde Zuneigung, und Mit-
leid. ,Beides ist nicht nur gut
oder nur schlecht. Aber wenn
ich zu mitleidend bin, verliere
ich die Distanz und kann nicht
mehr helfen’ so Riedl.

Sinn der Pflege sei die Erhal-
tung der Gesundheit, die Linde-
rung der Krankheitssymptome
und die Wahrung der menschli-
chen Wiirde. ,Wirksame Pflege
héngt auch am Bildungsauftrag,

br

die Fahigkeit fiir Mitgefiihl zu
trainieren‘, sagte Riedl. Heute sei
der Pflegebediirftige oft nur
Empfianger technischer Dienst-
leistungen, und das Menschli-
che bleibe auf der Strecke.

,Dass Frauen die Gratis-Pfle-
gearbeit verrichten, ist ein Aus-
laufmodell, sagte die Landtags-
abgeordnete Brigitte Foppa.
Pflege miisse aufgeteilt werden,
und Pflegende brauchten Absi-

cher ung. © Alle Rechte vorbehalten
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