#viciniavoi Elenco servizi ASAA

ATTIVITA’” A DISTANZA per le persone impossibilitate ad accedere alla sede ASAA

Consulenze psicologiche a distanza tramite telefono, videochiamata whatsapp o Skype a caregiver
0 persone anziane

Stimolazione cognitiva a domicilio tramite piattaforma Tandem da svolgere insieme al proprio
caregiver (pacchetto di 10 sedute) e costantemente monitorata a distanza da uno psicologo

ATTIVITA” PRESSO LA SEDE ASAA

Consulenze di sostegno psicologico ad anziani e caregiver nel rispetto delle misure di
distanziamento e prevenzione Covid-19 (igiene mani, pulizia ambienti, ricambio dell’aria,
dispositivi di protezione individuale (DPI))

Screening cognitivo iniziale

Stimolazione cognitiva alla persona anziana con patologia dementigena/ potenziamento
cognitivo all’anziano

PROBLEMATICHE TRATTATE:

Anziani in situazioni di solitudine o isolamento

caregiver che hanno in carico una persona malata

anziani/famigliari che hanno subito un lutto nel periodo Covid-19

anziani o caregiver con difficolta di ansia, panico o accumulo di stress

Anziani che mostrano iniziali segni di deterioramento cognitivo e necessitano di un primo
screening

Anziani che desiderano attivare un percorso di potenziamento/stimolazione cognitiva per
mantenere attive le proprie funzioni cognitive



