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Ritrovo: Associazione ASAA
P.zza, Gries Bolzano

Una passeggiata insieme
per movimento all'aria aperta
e per socializzare

17:00

Sessione di terapia del movimento
in palestra con professionisti:

momento dedicato ad esercizi
mirati per postura, equilibrio,
cammino e problematiche articolari
e della schiena.

Iscrizioni attraverso:
info@asaa.it | luce@asaa.it | 800 660 561

L'iniziativa & pensata per persone con malattia assieme

ai propri care givers, accompagnatori, badanti e familiari.
soci ASAA Alto Adige gratuito

aperto anche agli esterni (con possibilita di tesseramento)
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Treffpunkt: Verein ASAA
Grieser Platz — Bozen

Gemeinsamer Spaziergang
an der frischen Luft zur
Bewegung und zum Austausch.

17:00

Bewegungstherapie-Einheit

mit Fachpersonen im Gymnastikraum:
gezielte Ubungen fur Haltung,
Gleichgewicht, Gehen sowie bei
Gelenk- und Rickenproblemen.

» Anmeldung Gber:
info@asaa.it | luce@asaa.it | 800 660 561

» Die Initiative richtet sich an Menschen mit Erkrankung gemeinsam
mit ihren Caregivers, Begleitpersonen, Betreuungspersonen und
Familienangehdorigen.

» FiUr ASAA-Mitglieder Sidtirol kostenlos
auch fur Nichtmitglieder offen (mit Moglichkeit der Einschreibung)



