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Evento gratuito
promosso da ASAA

La vita non ﬁn[scg
con la diagnosi di
demenza

E VITA CHE CHIEDE[CURA

Cura, scontenzione e benessere
nelle RSA e nelle famiglie

29 MAGGIO 2026
Letizia Espanoli 09:00 - 1115

formatrice, consulente, autrice, amlbasciatrice

di Gentilezza e ideatrice del Sente-mente® . o .

modello IARTS - Via Crispi, 15 A
Istituto Altoatesino per la ricerca e la terapia sistemica

Anna Gaburri
felicitatore e formatore del Sente-mente®

modello BOLZANO

Tavola rotonda con Direttori e Coordinatori di RSA

09:00 Benvenuto e apertura dell'evento a cura del Presidente
di ASAA - Alzheimer Sudtirol Alto Adige - Ulrich Seitz

09:30 La cura della persona con demenza: un cambio di
paradigma

10:00 Contenzione fisica e farmacologica: impatti clinici,
etici e organizzativi

10:45 La scontenzione come atto di cura e leva di
prevenzione del burnout






