Evento informativo

Invecchiare a
casa propria:

come gestire 'autonomia
nel proprio habitat.

mercoledi, dalle Fondazione
26.11.2025 ore 18:30 UPAD




Invecchiare a casa propria:

come gestire 'autonomia nel proprio habitat.

Viviamo un’epoca in cui l'allungarsi della vita rappresenta una grande
conquista, maancheunasfidaconcreta:comegarantirecheglianniinpiu
siano anni vissuti bene, in autonomia, nel proprio ambiente domestico?

In questo incontro proponiamo una riflessione aperta, un confronto tra
piu professionalita — sociale, sanitaria, tecnologica — per rispondere
insieme a domande come: come si pud progettare 'abitare nella ter-
za eta? Quali strumenti servono per mantenere autonomia e dignita?
Quali modelli di assistenza domiciliare funzionano e quali dobbiamo
ancora costruire?

INnterventi e relatori

Croce Bianca
Limpegno quotidiano della Croce Bianca nel

sostegno delle persone fragili e delle famiglie.

Ulrich Seitz

Direttore DZE (Zentrum fur freiwilliges Engagement / CSV Alto Adige)

La forza della rete sociale e del volontariato
ASAA - Alzheimer Sudtirol Alto Adige

Dr. Lorenzo Celin

La salute in casa: monitorare i parametri vitali
per vivere meglio e piu a lungo.

Federico Bortolotti
CEO di Sanevo

Tecnologia e assistenza integrata:
quando la casa diventa parte della cura

L'evento é gratuito e a titolo informativo.
Non é necessaria alcuna pre-registrazione.

Dove? Informazioni
Fondazione UPAD +39 0471921023
Via Firenze 51, 39100 Bolzano (BZ) info@upad.it



