Vortrag: Demenz vorbeugen ist moglich!

Gesund und selbstbestimmt alt werden wiinschen wir uns alle. Auch wenn die
Alzheimer Krankheit noch nicht heilbar ist, sollten Sie das Thema auf keinen Fall
ausblenden, weil durch Vorbeugung das Erkrankungsrisiko gesenkt, der
eventuelle Erkrankungsbeginn um Jahre nach hinten verschoben und
grundsatzlich das Gehirn gesiunder gehalten werden kann!
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