
 

Calendario dei incontri informativi 2025 
 

L'associazione ASAA vorrebbe ridisegnare gli incontri auto aiuto nel 2025 con temi specifici, come 
“incontri informativi per familiari di persone con demenza” e portarli avanti. Gli argomenti, soprattutto 
quelli pratici, dovranno essere introdotti, spiegati e poi discussi con i partecipanti da uno specialista.  
Gli incontri continuano a svolgersi in lingua italiano e tedesco ogni ultimo venerdì del mese presso la 
sede ASAA dalle 16:00 alle 18:00 nel Centro Civico Gries, palazzo Altmann, piazza Gries 18, Bolzano. 
 

Gennaio: Venerdì: 31. 01. 2025 dalle ore 16.00 alle 18.00  

      Argomento:  primo incontro: generale 
 

Febbraio: Venerdì: 28. 02. 2025 dalle ore 16.00 alle 18.00  

Argomento: Malattie dell'occhio e disturbi cognitivi 
 

Marzo: Venerdì: 28. 03. 2025 dalle ore 16.00 alle 18.00  

Argomento:  Prendersi cura delle persone con demenza che hanno problemi di incontinenza  
 

Aprile: Venerdì: 24. 04. 2025 dalle ore 16.00 alle 18.00    (attento - Venerdì è Festa nationale) 

      Argomento:  Breve introduzione alla „validazione“ 
 

Maggio: Venerdì: 30. 05. 2025 dalle ore 16.00 alle 18.00  

     Argomento:  Assistenza in fin di vita 

Giugno: Venerdì: 27. 06. 2025 dalle ore 16.00 alle 18.00  

Argomento: Problemi nell’abistazione – rischio di cadute 

Luglio: Venerdì: 25. 07. 2025 dalle ore 16.00 alle 18.00  

     Argomento: Testamento biologico 

 Pausa d‘agosto 

 

Settembre: Venerdì: 26. 09. 2025 

Argomento:  Assistenza tecnica per il supporto  

Ottobre: Venerdì: 24. 10. 2025 dalle ore 16.00 alle 18.00              

Argomento:  Prevenzione dei fattori di rischio nella demenza  

Novembre: Venerdì: 28. 11. 2025 dalle ore 16.00 alle 18.00 

Argomento:  Assistenza vicino a casa  

Dicembre: Venerdì: 19. 12. 2025 dalle ore 16.00 alle 18.00         (attento - settimana prima di natale) 

Argomento:  Cos‘è  la  cinestetica 

 


