
 

 

 

 
 

Gedächtnisstübele:  
Selbst-Stärkung, damit die Pflege nicht zu viel wird  

 

 

Der Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen erfordert von pflegenden Angehörigen ein hohes Maß an 

Belastbarkeit und mentaler Stärke. Wer diese Aufgabe übernimmt, sollte sich Unterstützung suchen. In dieser 

Veranstaltung berichtet die Referentin über verschiedene Möglichkeiten, mit denen sie sich als pflegende 

Angehörige auseinandergesetzt hat.  

 

Datum: .............................................................. Mittwoch, 13. November  2024 

Zeit: ................................................................................... 15:00 bis 17.00 Uhr 

Ort: ................................................................... Prad, Raum-KVW Seniorenclub 

Referent/innen:   ................................................................. Dorothea Weiskopf 
 

 
 
 

Veranstalter:   

 

 

 

 

Bezirk Vinschgau 

 

 

 

 

 


