Sostenere la persona con Demenza nelle attivita della vita quotidiana
“Aiutami a fare da solo” (Maria Montessori)

QUANDO?
MARTEDI 09-01-2024
MARTEDI 16-01-2024
MARTEDI 23-01-2024
MARTEDI 30-01-2024
MARTEDI 06-02-2024
MARTEDI 20-02-2024
MARTEDI 27-02-2024

POMERIGGIO dalle ore 15 alle 18
LUOGO DEL CORSO

Centro civico Gries

Casa Altmann, Sala B, 2° piano
Piazza Gries 18 39100 Bolzano
REFERENTE: Sabine Kaserer

LINGUA: Italiano e tedesco

CONTRIBUTO SPESE: 50 Euro

+ASAA

Alzheimer
- Sudtirol
im Kinaesthetics
nell'Assistenza in Famiglia

Alto Adige
DESTINATARI

- Familiari (parenti/amici/conoscenti),

- assistenti privati che si occupano di persone
affette da demenza.

- Interessati

ISCRIZIONI PRESSO

ASAA-ALZHEIMER SUDTIROL ALTO ADIGE

Email: info@asaa.it
o Numero verde: 800 660 561

OBIETTIVI:
| partecipanti

- sperimentano e conoscono i 6 concetti
Kinaesthetics e possono collegarli con
la propria situazione di assistenza a
casa;

- sperimentano e comprendono il nesso
tra la qualita del loro stesso movimento
e lo sviluppo della salute di tutte le
persone coinvolte;

- pongono, durante l'assistenza e la
cura quotidiana, la loro attenzione in
modo consapevole sul proprio
movimento con l'aiuto di singole
prospettive concettuali;

- sviluppano idee per la propria
situazione assistenziale a casa in modo
da favorire I'autonomia del congiunto
bisognoso di assistenza e alfine di
sgravare se stessi fisicamente.



mailto:info@asaa.it



