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Alzheimer Siidtirol Alto Adige ASAA si presenta

Non siete
soli — vi
aiutiamo!

Attualmente I'’ASAA offre:

www_asaa.it info@asaa.it



Possibile decorso del morbo

Cosa bisogna
sapere

LIEVE MEDIO GRAVE
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Cosa bisogna
aspettarsi

Riconoscere i sintomi e valutarli correttamente

Il decorso tipico della malattia inizia con:

Nel decorso del morbo i sintomi si accentuano

Subentra una progressiva incapacita di autocontrollo

Lo stadio terminale evidenzia und progressivo deperimento fisico

In ogni fase possono evidenziarsi anomalie nell'atteggiamento psichico



Importante informarsi

Acquisire
informazioni

A questo punto informarsi e particolarmente importante

Ci si puo informare



Di cosa tener conto?

Progettare
il futuro

Chiarire a priori questioni importanti



Anche chi assiste ha bisogno di aiuto!

Pensare
a se stessi!

E possibile prevenire tutto cio tramite:



Cercare sollievo ed accettare aiuto

Prevenire il
sovraffaticamento

Offerte d'aiuto:



Organizzazione e routine
alleviano il lavoro quotidiano

Organizzare
la vita quotidiana



Misure preventive

Controllare
comportamenti
a rischio

guidare fumare.



In casa: sicurezza e facilita d'orientamento

Rimuovere le
fonti di pericolo

Prevenire incidenti:

Evitare la perdita d'orientamento tramite:

Impedire o ridurre le possibilita di fuga del malato tramite:



Comunicare, superando le crescenti difficolta

Continuare
a dialogare

disturbi della parola
Pertanto:

Mimica e linguaggio del corpo

Pertanto:



Affrontare

comportamenti
difficili

Come affrontare alterazioni comportamentali

Le continue domande
Un nervoso camminare su e gil

Il girovagare notturno

lllusorie percezioni sensoriali e paure ,immaginarie”:

Accuse



Che fare di fronte ad atteggiamenti aggressivi?

Mantenere
la calma

In Situazioni di contrasto dunque:

Puo essere utile:

Pensare sempre alla propria sicurezza:



SEDE

info@asaa.it
alzheimer-asaa@pec.it

ORARIO D'UFFICIO

Come diventare soci?

Sono benvenute le offerte!

ASAA

Alzheimer Siidtirol Alto Adige




