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Alzheimer Siidtirol Alto Adige ASAA stellt sich vor

Sie sind
nicht

allein — wir
helfen!

Zur Zeit bietet ASAA:

www.asaa.it
info@asaa.it



Moglicher Krankheitsverlauf

Das sollten
Sie wissen

MILD MITTELGRADIG SCHWER
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Damit sollten
Sie rechnen

Symptome erkennen und richtig einschatzen

Im typischen Verlaufsfall beginnt die Krankheit mit:

Im weiteren Verlauf werden die Symptome auffalliger:

Danach tritt fortschreitender Kontrollverlust ein:

Das Endstadium bringt zunehmenden Verfall der Korperkrafte:

In jeder Phase kann es zu psychische Verhaltensauffalligkeiten kommen.



Sich informieren ist wichtig

Informationen
einholen

Da ist Information besonders wichtig.

Holen Sie sich Informationen:



Woran sollte man denken?

Zukunft planen

Wichtige Fragen vorausschauend klaren



Auch wer pflegt, braucht Hilfe!

An sich selber
denken!

Dem ist vorzubeugen durch:



Entlastung suchen und Hilfe annehmen

Uberbelastung
vorbeugen

Hilfsangebote:



Organisation und Routine
erleichtern den Alltag

Den Alltag
organisieren



Vorbeugende Maf3nahmen

Risikoverhalten
kontrollieren

Autofahren Rauchen.



Sicherheit und Orientierung in der Wohnung

Gefahrenquellen
ausschalten

Unfillen vorbeugen:

Verwirren vermeiden durch:

Weglaufen verhindern bzw. entscharfen durch:



Sich verstandigen, auch wenn es schwieriger wird

Miteinander
sprechen

Sprachstorungen

Daher:

Mimik und Korpersprache

Daher:



Schwierige
Verhaltensweisen
begegnen

Umgang mit Verhaltensdnderungen

Stiandige Fragen
Nervoses hin- und herlaufen

Nachtliches Wandern

Sinnestauschungen und ,.eingebildete” Angste:

Anschuldigungen



Was tun bei aggressiven Verhalten?

Ruhe bewahren

Bei Auseinandersetzungen also:

Hilfreich kann sein:

An die eigene Sicherheit denken:



VEREINSSITZ UND POSTADRESSE

ASAA

Alzheimer Siidtirol Alto Adige

info@asaa.it
alzheimer-asaa@pec.it

BUROZEITEN

Wie werden Sie Mitglied?

Spenden willkommen!



